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大学生素质教育与中国传统文化
从《论语》谈提高大学生素质

叶　晗　蔡敏之
(杭州应用工程技术学院　杭州 310012)

摘　要　优秀传统文化应该作为高校素质教育的重要内容.文章通过对《论语》这部中国传

统文化经典与大学生素质教育关联的分析 ,指出《论语》等凝聚中华民族文化精华的作品 ,

至今仍然有其重要价值.大学生素质教育中要充分重视中国传统文化的传承.倡导大学生

阅读优秀文化经典 ,是增强民族自豪感 ,提高大学生人文素质的良好途径 ,也是我们培养

21世纪人才的必然要求.
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知识经济端倪初现 ,高等教育面临着新的机遇和挑战 ,因而高校使受教育者成为一专多能 ,博

学多才的通才教育已提到议事日程上 ,“创新”也频频提为校训 ,培养德才兼备 ,能工、能商、能将科

学技术转变为生产力 ,能善管理的复合性人才[1 ] ,是高校培养人才的质量目标 ,要实现这样的目标 ,

必须在教育过程中重视素质教育.自党的十五大和全国第三次教育工作会议提出加强素质教育、提

高教育质量的教育任务后 ,已引起全社会的关注 ,仁者见仁 ,智者见智 ,其中加强人文素质教育已形

成共识 ,许多专家也提到中国传统文化对培养学生素质的影响.

在教育学上“素质”是指人在禀赋的基础上 ,通过环境影响和教育所获得的稳定的 ,长期发挥作

用的基本品质 ,包括人的思想、智能、人文、身心等综合品质.随着科学技术的高速发展 ,高等教育受

“科学主义”或叫“技术主义”的影响深刻 ,功利性、实用性倾向非常严重 ,从而大大弱化了对大学生

人文素质的培养.我们在鼓励学生掌握高新知识 ,领取通向 21世纪的一张张通行证的同时 ,应对大

学生进行传统文化的教育 ,使优秀传统文化得以继续和发扬 ,培养出可持续发展的创新人才.

一般说 ,文化传统包括价值观念、思维方法、行为模式、情感态度、知识经验等基本成份 ,其中价

值观念和思维方式处于深层核心地位 ,对其他成份起深层次制约作用[2 ] .每个民族的传统文化都有

其积极因素和消极因素 ,中国也不例外 ,而高校学生对精华和糟粕自有区分能力 ,但现在的大学生 ,

特别在理工科学生中一些专业知识较优秀的学生 ,在专业知识考分的竞争中 ,缺乏豁达的胸怀 ,而

陷入狭隘、自私的心境中 ,从而对人类创新思维的本能以自我压制而难以开发 ,而中国优秀传统文

化蕴含了如何学习、如何做人、如何做事的哲学理念.

在传统文化中孔子思想博大精深 ,他所创立的儒家学说至今在世界上长兴不衰.孔子思想与当



前高校大学生素质有什么关联呢 ? 我们认为儒家学说与其说是哲学 ,毋宁说是关于如何做人 ,如何

建立社会秩序的理论. 21世纪必然将是一个更加重视人的生存和发展 ,社会的和谐和进步的时代.

高等院校为 21世纪培养人才必然要以促进人的全面发展为目的.因此 ,孔子以人为本建构的理论

对于大学生的素质培养仍然有借鉴意义.在当前推行的素质教育中 ,要重视中国优秀传统文化的学

习 ,增强民族自豪感 ,培养出一要爱国、二会创新的人才.

《论语》中表述的仁学精神 ,君子的理想人格和审美的人生观 ,成人观 ,求学态度和创新精神等

对当今大学生的素质培养极具现实意义.体现了“以人为本”的人文教育的内核.

1　吸取“仁学”精华 ,学会关心人 ,关心社会 ,培养胸怀世界的高素质人才

“仁”是孔子儒学精神的核心概念.在《论语》中约有 105 处写了“仁”.“樊迟问仁.子曰 :‘爱

人’”.“孝悌也者 ,其为仁之本欤 !”(《论语·颜渊》) .孔子认为人类的同情心和爱心首先从父母兄弟

开始.爱和敬是一种很普遍也很高贵的情感 ,使这种情感得以保持和发扬就会有仁的品德和行为.

“已欲立而立人 ,已欲达而达人 ,能近取譬 ,可谓仁之方矣.”(《论语·雍也》)“能近取譬”是把个体内

在的相亲相爱之情外推于他人和社会 ,因而具有巨大的情感亲和性和感染力.“老吾老 ,以及人之

老 ;幼吾幼 ,以及人之幼 :天下可运于掌.”(《孟子·梁惠王上》)孟子可谓深得孔子仁学精神精髓.由

爱父母兄弟进而爱所有的人是一种很朴素、很可贵的自然情感.西方现代派作品中描述的孤独感、

异化现象正是对“他人即地狱”这种现代人的爱的荒漠的恐惧.培养学生爱父母、爱朋友、爱祖国 ,激

发民族凝聚力 ,应该是素质教育的重要方面.江泽民总书记指出 ,“国力”包含经济实力、军事实力、

民族凝聚力.这三力中关键是民族凝聚力 ,天时不如地利 ,地利不如人和[3 ] .而民族凝聚力取决于对

民族传统文化的了解 ,对人文文化的认同.

针对伴随工业文明而产生的全球问题的日益严重 ,人们寄希望于教育 ,希望通过提高人的素

质 ,培养未来社会的新成员来帮助解决全球问题. 1989年 UNSCO在北京召开的“面向 21世纪教育

国际研究会”的主题是“学会关心 :21世纪的教育”.全球价值取向的“学会关心说”赋予了教育在人

类社会可持续发展过程中更为重要的使命. 21世纪的人才必然要求具有学会关心的能力 ,全球意

识.从这个意义上说孔子“仁者爱人”、“天人合一”的仁学精神可谓异曲同工. (“天人合一”指人、物、

自然的正确关系 ,指与人为善、与物为善、民胞物与的融洽关系[3 ]) .

2　以君子的人格理想 ,“孔颜乐处”的审美人生态度 ,培养大学生民族自豪
感和崇高的社会责任感

　　道德的充实 ,人格的伟大 ,是孔子理论的显著特征.杨叔子先生说 :“对人的思想教育 ,感情陶

冶 ,精神塑造有三个层次 ,最基层 :人格 ;中层 :法纪 ;最顶层 :政治方向 ,无疑政治方向是根本 ,是灵

魂 ,一错全错 ,法纪是言行的标准 ,是礼 ,无礼则乱 ,然而最基础的是人格 ,没有人格 ,政治思想无处

生根 ,没有人性的党性是不存在的 ,没有人格来谈政治思想只能是假、冒、伪、劣 ,是非混淆 ,文化大

革命带来的最大损失和危害是摧毁人格 ,是摧毁我国优秀传统的人文精神[4 ] .孔子以“君子 ,为其理

想人格的象征.孔子曰 :君子喻于义 ,小人喻以利 ,君子坦荡荡 ,小人常戚戚.“君子”就是把仁义道德

化为个体自觉的内在欲求 ,从内心深处理解了道德的神圣性、先天性 ,并真正把它作为个体自觉的

内在欲求 ,从内心深处理解了道德的神圣性、先天性 ,并真正把它作为行为准则去实行的人.因此孔

子一方面要求“君子”有崇高的道德理想、乐观向上的精神、坚韧不拔的意志.“士不可以不弘毅 ,任

重而道远 ,仁以为己任 ,不亦重乎 ,死而后已 ,不亦远乎 !”(《论语·泰伯》)这种“知其不可为而为之”
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的奋斗精神和献身态度 ,在中国历史上影响深远.这也是我们民族可贵的精神财富.这也是我们这

一文明古国至今屹立于世界民族之林的内在力量.

孔子在强调人格的同时 ,也指明如何做人、如何在复杂的社会现实中调节自我 ,他强调把内心

的道德情操贯注于平时的日常生活 ,表现在具体的言行、容貌、风度、待人接物等方面 ,这就是杨叔

子先生说的学生素质培养第二层次.“君子欲讷于言而敏于行”(《论语·宪问》)“君子耻其言过而其

行”(《语论·尧曰》)君子要注意“九思”(“视思明”,“听思聪”,“色思温”,“貌恭”,“言思忠”,“事思

敬”,“疑思问”,“侧思难”,“见得思义”)“三戒”(少年之时 ,戒之在色 ;壮年之时 ,戒之在斗 ;老年之

时 ,戒之在得) .因此 ,君子是内外兼修、言行一致的人.同时孔子也阐明理想的人格不是可望不可及

的.“仁远乎哉 ? 我欲仁 ,斯仁至矣.”(《论语·述而》)人们只要内省和坚定不移地进行道德实践 ,就

能实现自己的人格理想.而平时点点滴滴 ,言行举止都是君子风范的基础.

现实生活中 ,君子风范只是礼义的修饰 ,在现实生活中还不够 ,学会在七彩的人生中调节自我

也是十分重要和必要的.孔子自称 :“饭疏食饮水 ,曲肱而枕之 ,乐亦在其中矣”(《语语·雍也》)“发愤

忘食 ,乐以忘忧 ,不知老之将至云尔.”(《论语·述而》)颜回“一箪食 ,一瓢饮 ,在陋巷 ,人不堪其忧 ,回

也不改其乐”. (《论语·子罕》)现实生活的痛苦和贫困完全可以由精神生活的充实和心理上的愉悦

来弥补.“孔颜乐处”是指一种进入到道德自由状态而获得的美感体验.这是被朱熹称为 :“人欲尽

去 ,天理流行”的境界 ,是一种乐观主义的审美的人生态度.孔子认为仁、德能够让人胸怀开阔 ,泰然

自若 ,能给人以快乐.一个人如果以仁德为本就不会有失落、忧愁 ;如果形成了丰沛充实的道德情

操 ,就能产生巨大的人格力量 ,面对艰难困苦无所畏惧.在孔子思想影响下 ,我们中国人的人生态度

不是趋于功利 ,而且趋于审美 ,充满了乐观的精神和艺术的眼光.让我们的学生在下一世纪激烈的

竞争中对人、物、自然保留一分审美的眼光即乐观向上的人生态度 ,同样是我们教育工作者的职责.

具备了自我调节素质基础上怎样与人乐处 ,搞好人际关系 ,相处乐事 ,又是素质教育的重头戏 ,

特别是我国独生子女的社会现状下更为重要.现代人感叹交友难、合作难 ,孤独感、冷漠感吞噬人的

心灵的时候 ,我们来看看孔子这位大思想家与人相处的艺术.“四海之内皆兄弟”(《论语·颜渊》)主

张“和为贵”,以仁爱原则协调人与人之间的关系.“有朋自远方来 ,不亦乐乎.”(《论语·学而》)要乐

于交友 ,把它视作人生快乐之事.“与朋友交 ,言而有信.”(《论语·子而》)与朋友交往要以信用为原

则.“躬自厚而薄责于人 ,则远怨矣.”(《论语·卫灵公》)做人应多检省自己 ,少责备他人.“君子之过

也 ,如日月之食焉 :过也 ,人皆见之 ;更也 ,人皆仰之.”

(《论语·子张》)看待人要大处着眼 ,要宽容.如果我们都能象孔子那样乐于交友 ,善于交友 ,相

处乐事取得合谐的人际关系 ,就会导致学校学风良、社会环境优、人民安定、国家兴旺.

3　以“古之学者为己”,“学而不思则罔”的态度 ,培养学生“求是 ,求实 ,创
新”的学风

　　“古之学者为已 ,今之学者为人.”(《论语·宪问》“为己”指通过道德的自我修养完成人格的塑

造 ,从而提升自己的心灵境界.“为人”则是通过知识的积累以学识渊博取悦于人.孔子推崇“古之学

者”,认为学习不只是为他人所用 ,更重要的在于提高自己.当前教育的实用性、功利性倾向严重.孔

子“为己”的态度与素质教育精神一脉相通.高等学校教育不能沦入实用主义的误区 ,正象杨叔子先

生说的我们是育人 ,非制品 ,21世纪具有前瞻性、创造力、复合型的人才 ,更要明白育人的内涵 ,培

养人才中 ,明确只要有求实的态度的人才能具备创新的意识和能力.孔子说 :“我非生而知之者 ,好

古 ,敏以求之者也”(《论语·述而》)孔子认为教育是提高人生修养的根本 ,对待学习要有“知之为知

之 ,不知为不知”这样老老实实的态度 ,才能为创新能力打下踏实的基础.
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创新是民族进步的灵魂 ,21世纪人才素质最后的立足点是创新意识和能力.创造性思维是“一

种高度特殊化的实质性能量”,这种能量的释放 ,从思维角度看 ,应具有联想、观察、想象、分析等能

力.在心理角度上 ,应具有性格、意志等方面的自控制能力和应变能力.创造性人才的培养不仅不能

离开传统文化的熏陶 ,更应该从古代的智者身上领悟厚积薄发、吐故纳新的境界.创新意识不是一

朝一夕形成的 ,它是长期积淀成的一种社会意识.孔子理想人格中崇尚的坚强品性 ,坚韧的意志是

创新能力的基础.事实上 ,孔子非常重视创新 ,《论语》中多次论述了创新的重要性.孔子说 :“君子之

于天下也 ,无适也 ,无莫也 ,义之与比.”(《论语·里仁》)君子对于天下的事情 ,没有规定要怎么做 ,也

没有规定不要怎么做 ,只要合乎道义就可.“学如不及 ,犹恐失之.”(《论语·泰伯》)做学问就好像追

赶什么一样 ,惟恐赶不上 ,赶上了还要担心丢失它.这些无不体现了创新的本质 :创新无界限 ,创新

无止境.孔子也以是否具有创新精神来评判学生能力的大小.颜回因安于穷困被孔子称为贤明 ,但

却因对孔子的话没有不喜欢被孔子视作是一个不能帮助他的人.“学而不思则罔 ,思而不学则殆.”

从孔子精辟地论述学习和思考的关系中我们可深刻领悟知识学习和创新成才的辩证关系.并提出

兴于诗、立于礼、成于乐 ,也正是杨叔子先生的三个层次论.“兴于诗”,指通过学习“诗”培养兴趣、志

向 ,陶冶人的性情 ;“立于礼”,指通过学习“礼”而“知礼”才能立足社会 ;“成于乐”是指具备艺术修

养 ,具有审美能力 ,从而有明确的政治方向 ,社会责任感 ,才能达到成人“至善至美”的境界.

《论语》思想对当前高校大学生素质的培养有启发和借鉴作用 ,当然 ,其思想也有众多局限性.

但我们相信大学生已经有了较强的独立思考能力和较好的辨别能力.从“古为今用”的观点出发 ,学

习、吸取《论语》等传统思想文化精华 ,对于继承和发扬我国优秀传统文化、增强 21世纪人才的民族

文化内涵 ,提升民族自豪感 ,开拓素质教育的深度等都有重要意义.
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Quality education of college students
and Chinese traditional culture

Ye Han　Cai Minzhi
(Hangzhou Institute of Applied Engineering , Hangzhou 310012)

Abstract 　Good Chinese traditional culture should be looked on as an important content in quality educa2
tion of institutions of higher learning. The paper analyses the relation between Lunyu (a classic of Chinese tra2
ditional culture) and quality education of college students and shows the great value of this classic. To read

fine cultural classic is a good way for college students to strengthen national sense of pride , to improve humane

quality and to train talents of the 21st century.

Key words　Lunyu　traditional culture　quality education　innovation
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