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要!以不同类型的居住小区活动场所为调研对象$归纳活动场所在老年人日常生活交往-社区设施布置及环

境规划等方面的不足$从总体模式和细节处理上提出对不同类型居住区在规划与建设上的对策$研究结果可供

政府将适老社区改造纳入城市综合改造的政策制定参考$也可为今后社区开发中涉及中老年客户的地产项目提

供理论支持%
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随着中国老龄化进程的加快$居家养老模式是目前及今后一段时间内中国城市养老的重要方式+

$D!

,

%

老龄化背景下养老模式的选择将直接影响着城市居住环境和活动场所的开发-建设方式%相对于渐成主



流的居家养老模式而言$养老住宅的开发-建设却发展缓慢$老年人的多样化需求无法得到满足%在

!###

年以前$住宅开发建设偏重于低成本-大量性-福利性建设$忽视了社区公共交往空间-公建配套设

施及迅速老龄化所带来的新冲击$较少考虑老年人的生理机能及心理需求$以及如何营造适应老年人的

居住生活空间与环境等+

%

,

%目前$关于老年人户外活动场所的研究大多停留在对老年人生理-心理需求

进行理论探讨的层面$而针对社区进行实证调查的研究为数尚少+

F

,

%与政府层面缺乏相应的政策研究和

应对措施相反$房地产业开始将注意力投向针对0居家养老1模式的住宅开发层面上来$如杭州蓝庭作为

绿城第一个系统实施生活园区服务体系的项目$通过0硬环境1与0软服务1的协调$来达到完善居住需求

的目的+

"

,

%本研究通过深入调查走访杭州市各种不同类型的居住小区$归纳活动场所在老年人日常生活

交往-社区设施布置及环境规划等方面的现状特征$从总体模式和细节处理上提出对不同类型居住区活

动场所的规划与建设对策%

9

!

不同类型居住小区活动场所分布现状

9>9

!

居住小区类型

本次调研的居住小区分为三大类$第一类为老年人占
A#d

以上的老年人为主型小区&第二类为建成

$#

年以上的大型居住小区$其老年人口较密集$约占
$%d

&第三类为建成时间在
$#

年以内-社区设施较

为完善的现代居住小区$老年人占
$!d

以内%具体见表
$

%

表
9

!

不同类型居住小区调查一览表

E+1*.9

!

[*50672

3

+72'*,267'-;2--0)0*77

8S

06'-:'MM(*27206

小区类型 调研居住小区 老年人比重 小区内设施或者活动场地

老年人为主型小区
李家塘休养所-长乐

苑社区
A#d

以上

以李家塘为例$设有会所$包括会议室-棋牌室-多功能放

映厅$以及社区医疗服务站点-社区窗口$并有硬地活动场

地多处$健身器材分散布置

建成
$#

年以上居住

小区

翠苑 一 区-翠 苑 二

区-翠苑三区-翠苑

四区-紫荆家园

约
$%d

以翠苑三区为例$设有星光老年之家-医疗保健站-卫生计

生站-劳动保障站-社区服务站-电子阅览室-市民学校-健

身娱乐场-老年食堂-服务网点$建有多个宣传画廊-公民

道德宣传墙-露天舞台-全民健身点

建成
$#

年以内居住

小区

山水人家-颐景园-

桂花城-左岸花园
约

$!d

活动场地形式-种类多样$布置形式丰富$设有老年人室内

活动室$室外配有较多活动设施

9>:

!

居住小区活动场所分布情况特征比较

$>!>$

!

活动场所交通出行情况

老年人为主型小区及建成
$#

年以上居住小区$由于建成时间较久$没有规划建设地下停车空间$车

辆沿路停放$故小区内机动车-非机动车及行人混行$尤其给老年人活动和出行带来不便%建成
$#

年以

内居住小区虽然有了人车分流系统$但是人车分流体系并不完善$加上仍需大量路面停车$通道的宽度不

大$撞擦事件偶有发生%具体见表
!

%

表
:

!

小区活动交通出行比较

E+1*.:

!

L'M

S

+)26'*'-:'MM(*27

8

+:725272067)+--2:

小区类型 人车分流系统
停车状况

路面停车 地下车库
交通通达性

老年人为主型小区 无 停车无序$基本靠路面停车 无 较差

建成
$#

年以上居住小区 无 路面停车 无 一般

建成
$#

年以内居住小区 部分或完全人车分流 仍需要大量路面停车 有 较好

$>!>!

!

活动场地布局系统

老年人为主型小区及建成
$#

年以上居住小区!图
$

#$活动场地布置较随意自由$场地内绿化面积普

BE%
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遍不大$形式单调$品种单一$由于一些树木长势良好使得通行有一定的障碍%也有居民反映小区内的绿

化种植不合理$如有部分高大乔木种在楼房附近$遮住了阳光并对日常生活造成了一定的干扰%建成
$#

年以内居住小区!图
!

#活动场地成等级体系布置$场地内注重绿化景观设计$住区整体景观风貌统一$不

同组团又有差异化设计$具有较高的识别度%同时在不同的场地有着不同的混种方式$并通过绿化划出

动静场所分界面%不同类型小区活动场地布局系统比较见表
%

%

图
9

!

建成
$#

年以上活动场地分布!以翠苑三区为例#

H#

)

F9

!

G:72527
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8
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8
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!

N(2,7N0-')0$#

8

0+)6

#

!

图
:

!

建成
$#

年以内小区活动场所分布!以山水人家为例#

H#

)

F:

!

G:72527

8

6

S

+:06,+

8

'(7'-9/+*6/(2)0*

1

2+

!
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8
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表
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活动场地布局系统比较

E+1*.;

!
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小区类型 绿化种类 可识别性 观赏性 其他

老年人为主型小区 简单-单一 低 较差 种植缺乏科学性

建成
$#

年以上居住小区 简单-单一 低 较差 布置较随意-自由

建成
$#

年以内居住小区 较多 较高 具有较高的艺术观赏价值

$>!>%

!

场地设施

老年人为主型小区$其活动场所的类型根据功能的差异分成点式健身点-坐息空间-集中活动场所-

室内活动室
F

种%建成
$#

年以上居住小区$健身场地布置较为集中$大多就近沿社区道路设置$导致部

分行人穿越活动场地%活动场地配套设施陈旧简陋%休息空间布置简单$多数与活动小广场搭配$较少

考虑到避雨功能的设置$以座凳的形式居多$样式单一%座凳普遍都没有靠背$让人缺少安全感&以石材

为主要材料$较冷硬%建成
$#

年以内居住小区$活动场地的布置保持在适当的密度内$使各组团住户都

能在各自活动范围内方便找到场所$场地形式种类更为多样$满足了不同人群的需求$布置形式丰富$在

满足功能的同时也更讲求多样化及美观度%设计也更人性化$开始注重与环境的天然结合和其他功能的

兼顾$如避雨和隐私方面等%不同功能的活动场所运用绿化或者小品建筑形式$既有机结合又相互隔离%

活动场地设施比较见表
F

%

表
D

!

活动场地设施比较

E+1*.D

!

L'M

S

+)26'*'-+:72527

8

-+:2,27206

小区类型 布置方式
活动场地种类

室内 室外
使用频率 安全舒适性

老年人为主型小区 沿路布置 较简陋 主要是休憩和健身设施 较高 一般

建成
$#

年以上居住小区 分散布置 相对集中 主要是休憩和健身设施 较高 一般

建成
$#

年以内居住小区
主要活动区布置$

部分场所分散布置
种类丰富$设施先进 种类繁多 一般 较高

CE%
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!

活动场地细节处理

老年人为主型小区在活动场地细节处理上有所考虑$如门口等处采取无障碍处理$座椅采用木质材

料$设置一些方便生活的辅助制作$比如家门口的自助晾衣架%建成
$#

年以上居住小区无障碍设施较

少$仅仅出现在公共设施建筑中%建成
$#

年以内居住小区活动场所细节处理较好$如楼梯处做了可辨识

的提醒色条!图
%

#$在一楼处放置座椅!图
F

#$方便视力弱的老人辨认阶面或者方便老年人等待&每栋楼

下都会设置无障碍的通道%活动场地细节处理比较见表
"

%

图
;

!

山水人家阶梯间的色带

H#
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8
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1

2+

!!

图
D

!

山水人家电梯口附近的座椅

H#

)

FD

!

V0*:/06*0+)0,05+7')2*)062;0*72+,

:'MM(*27

8

9/+*6/(2)0*

1
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表
G

!

活动场地细节处理

E+1*.G

!

L'M

S

+)26'*'-;07+2,6'-+:72527

8

6

S

+:06

小区类型 无障碍坡道 休憩空间 空间互动

老年人为主型小区 仅仅几处 数量不够充足$且类型单一 较多

建成
$#

年以上居住小区 较多 充足$但是类型单一 无

建成
$#

年以内居住小区 较多 数量较多$类型丰富 较多

:

!

室内外活动场所居民调查问卷

:>9

!

生活空间现状

在对小区目前的生活空间满意度问卷调查中$

"Cd

的老人表示不甚满意$可见如何创建老人想要的

图
G

!

生活空间的缺憾

H#

)

FG

!

9/')7:'M2*

3

'-,252*

3

6

S

+:0

生活空间还需要思索探讨%针对目前生活空间存在

的缺憾$有
$"d

的城区老人认为小区内缺乏固定的

活动场所$

$Fd

的城区老人认为小区内没有一个不

被车辆打扰的步行空间$

$Fd

的城区老人认为小区

内建筑间距过小$使得室内阳光不足&其次为小区内

绿化面积小$原本的绿化空间被改变成停车位等%

接受调查的郊区老人中$高达
%!>B"d

的老人认为小

区内部没有固定的活动场所$可见郊区的室外活动

场地严重匮乏!图
"

#%

:>:

!

关注的老年活动设施

对老年人而言$在社区中他们最为关注的老年活动设施是老年人室内活动中心!

!C>"d

#$而后依次

为医疗卫生服务点!

!F>Ed

#-露天活动场地!

!#>$d

#-老年护理中心!

$$>#d

#-老年食堂!

A>!d

#-老年大

学!

">"d

#等%可见渴望卫生医疗服务点的设置是老年人共同的心愿$对老年人的医疗服务依然不足%

因此$加强卫生医疗服务点的设置是老年人非常关心的问题!图
B

#%

EE%

浙江科技学院学报 第
!"

卷



图
K

!

最受关注的老年活动设施

H#

)

FK

!
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8

-+:2,27206M'67:'*:0)*0;N

8

7/0+

3

0;

:>;

!

休闲设施的期望性与理想的日常休闲方式

在对于休闲设施的性质期望上$老年人的选择中$趣

味性占
Ad

$文化性占
Ad

$休憩性占
B$d

$与人交流方便

上占
!$d

%由此可见$老年人更渴望休闲设施的休憩性%

在理想的日常休闲方式调查中$在城市$散步则成为了老

年人日常休闲方式的主旋律%

:>D

!

室内外活动场所的改进建议

在改进方面$老年人提议增加室内活动室的占

!#>Ad

$增加无障碍设计的占
$F>Bd

$改善绿化的占

E>!d

$增加椅凳的占
!#>Ad

$人车分流的占
$!>Cd

$改

善活动场地的占
$%>Bd

$增加夜间照明设施的占
A>$d

%

;

!

居住小区活动场所规划建设对策

;>9

!

新规划建设居住小区活动场所规划总体模式

目前$中国对老年人休息活动场地设计在规模-形式等指标上还不够完善$规划-设计老年人活动空

间的要点应着重在以下两方面'首先$应考虑如何满足老年人的需求$应在室内活动室规模-无障碍设计

系统-改善绿化-增加椅凳-人车分流-改善活动场地-增加夜间照明设施等方面进行深入研究&其次$在老

年人活动空间的规划-设计上$还要考虑将不同围合度-功能相异的空间穿插$制订规划原则$将老年人需

要完成的活动按照游线整理$使其对空间的要求在其中得以体现%

%>$>$

!

活动场地等级分布

环境设施安排$按照住宅出入口-组团-小区空间等各个等级放置$创造具有吸引力的多功能-多层次

的空间环境%各类活动场地在保持整体风格和谐统一的同时$使不同区域之间拥有各自不同的形式$不

同功能空间组合让老年人0劳逸结合1$体验丰富%

%>$>!

!

活动场地类型

场地功能以满足老年人0坐-卧-停-留1的各种需求%作息空间应满足老人休憩要求$安排足够的休

息椅%环境设施上$老年人对绿化浓密度-安静私密度-场地开阔或紧凑-硬质铺装为主或以草坪为好$有

具体的要求$设施上应该备全并且适合老年人$要贴近他们的实际需求$在前期工作中作充分了解%
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活动场地交通通行

小区内的交通要为老年人设置一套安全的步行系统%应该具有通达性好$无障碍设计等$并且此步

行系统应该配合活动游线密度-分离点-汇合点等特征$不与其矛盾%人车分行已经是趋势所在$机动车

停留-穿行避免与老年人活动密度大的区域交叉$并且遵循老年人优先原则$控制机动车的通行%
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活动场地空间互动

新型的居家养老社区有别于养老机构$其他年龄层的人数占据总人口的三分之二以上%除了拥有自

身的活动场地之外$他们与老年人也共享大部分的居住空间%适合不同人群的场地之间既相互隔离又有

一定的交往空间$因此在既不干扰各自活动的同时又能满足人们日常交往的需求%而且不同类型的场地

空间还可根据自身功能特点设置相互之间的距离与交往关系%例如老年人的活动场地可适当与年轻人

尤其是儿童的场地较近设置$让他们在不受孩子嬉闹打扰的同时$又能因为看到他们玩耍时天真可爱的

画面而愉悦心情%
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居住社区活动场所改造具体措施

在活动场所交通出行上$应尽量减少人车混行带来的交通隐患$一方面可以加强路面停车的管理$另

一方面应使活动场地与车行道路有一定的安全距离$可以通过重新布置活动场地或者局部改善道路线形

的方式实现%
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俭$等'对老龄化背景下居住区活动场所的调查研究"""以杭州市若干居住小区为例



在活动场地布局系统上$应使活动场地成等级体系布置$强化小区级公共中心$并在各组团分散布置

小型活动场地$在活动场地内加强绿化景观设计%在不同的活动场地布置不同的混种方式$并通过绿化

划出动静场所分界面%

在场地设施上$布置方式除了沿路布置外$应结合主要活动区及部分分散布置相结合的方式$活动设

置种类应更丰富%

在活动场地细节处理上$需加强无障碍设置$楼梯处做可辨识的提醒色条$楼梯口处放置座椅方便老

年人等!表
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室外活动场地具体改造措施
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改进方面 具体改进措施

无障碍设计
除了用坡道解决地面的高差问题$在地面-楼梯-出入口与过道-休息设施-标识物-绿化等细节

设计处理上$应当处处贯彻无障碍设计的原则%

地面材料
应选用防滑-不易损坏并易于清扫的材料$应保证有一定的粗糙度%健身器材场地可以考虑铺

设一些软性的材料$防止摔倒受伤%建筑出入口-楼梯宜使用防滑材料$边沿设置防滑条%

绿化设置
室外活动应尽量避免噪声源$可以通过结合绿化带适当减弱噪音%避免种植带刺-有毒的植物$

对于植物高度的考虑要结合场地要素布置$以免造成不必要的干扰%

坐憩设施设置

考虑避免在夏天暴晒$冬天风吹的地方设置座位&座位的质地宜以木质等软质材料为主&选择位

于空间边缘位置$可以避免人流带来不必要的威胁$背后有依赖物的座位让人产生安全感&坐憩

设施的形式应有利于交往需要$设置适于交谈的小空间$通过座椅的围合$可以形成一个包含感

强的小空间%

场地色彩与照明

路标-指示牌-地图等标识物$对于识别性-记忆力和视力都不强的老年人来说很重要$它们的色

彩应明亮-和谐$适当的部位使用鲜艳的色彩标出%夜间照明应非常充足$方便老年人的夜间行

走%楼梯不宜采用深色涂料$可以加以不同色调区分阶面%
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本研究根据问卷调查及实地调研$总结了不同类型居住小区活动场所布置存在的问题$从而从总体

模式和细节处理上提出不同类型居住小区规划建设的对策%今后在社区规划中$要从更大范围考虑设置

不同级别的老年服务设施$尤其在建成较早的居住小区内增加适合老年人的医疗保健设施-文化娱乐设

施-生活配套设施的规划建设%同时$还需要进一步研究如何将适老社区改造纳入城市综合改造项目的

实施策略%
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