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叙事策略视域下&海'中的不可靠叙述探究
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要!班维尔在其小说+海,中运用不可靠叙述这一强有力的叙事策略探讨了死亡(记忆(创伤(表达及自我这
些深刻的主题&首先明确了小说主角兼叙述者莫顿的不可靠叙述者的身份%分析其叙述在)事实/事件*()价值/
判断*及)知识/感知*三个维度上的偏离#接着通过分析小说中三个明显的不可靠叙述的叙事特征%即第一人称
叙事(创伤叙事和写画来具体探讨小说的不可靠叙述的呈现#最后指出班维尔通过不可靠叙述这一叙事策略%质
疑了记忆的客观性(语言表达的可靠性和自我身份的确定性%并通过不断的质疑和解疑最终完成了主角自我身
份的建构&此外%通过不可靠叙述%作者还邀请读者积极地参与到文本互动当中%增强了小说的文学张力并鼓励
他们思考自己的主观性如何影响自己对世界的理解&

关键词!+海,#不可靠叙述#第一人称#创伤#写画#自我
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班维尔!

&'/* +̀*52,,0

"小说+海,讲述了中年丧妻的艺术史学家马科斯1莫顿!

X+TX');0*

"回到充
满童年回忆的海滨度假小镇试图和过去的经历和解的故事&在格蕾丝一家曾经居住过的雪杉别墅里%他
回忆起童年时期跟格蕾丝一家的交往%格蕾丝家双胞胎克洛伊和迈勒斯一起溺亡%以及妻子安娜病重直
至去世的种种&五十年前(过去一年和当下三条时间线相互交织构筑了一个亦真亦幻的世界&班维尔在
小说中探讨了死亡(记忆(创伤(表达(自我等主题%在叙述中呈现出一种不可靠性&不可靠叙述这一叙事
策略的运用让小说更具深度(复杂性和后现代性%同时也鼓励读者更积极地(更多层面地)补充(丰富(发
展和完善作家的虚构世界*
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%从而使阅读体验更具乐趣%因为相比可靠叙述%)只有不可靠的叙述才能使
4讲述5变为对读者的4暗示和挑战5%让读者参与到文本意义的建构中%完成作者$读者间的双向互动*
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不可靠叙述是叙事学上的热门议题&布斯!

b+

8

*0H>̀''7/
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.在其
BCDB

年出版的著作+小说修辞
学,!

2JK7JK;MI"NM

D

8"N;"M,

"中第一次提出了)不可靠叙述!

(*)0,2+U,0*+))+72'*

"*这一概念%开创了不
可靠叙述的修辞方法研究&在他的定义中不可靠叙述出现在)叙述者的讲述或行为与作品的思想规范
!也既隐含作者的思想规范"*不一致的情况下&布斯着重探讨了叙述者和隐含作者之间的叙述距离%在
他的界定中%)不一致*常常出现在)事实*与)价值*两个维度上&布斯认为不可靠叙述是一种作者用来达
成反讽的写作效果的常用叙事策略%并在

BCE%

年出版的+反讽的修辞,!

>7JK;MI"NM

D
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"
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%

.一书中梳
理了反讽形成机制%即不可靠叙述的生成策略&

费伦!

&+K06I/0,+*

"

-
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.作为布斯的弟子继承了这一修辞传统%并在其基础上进行拓展%将叙述者与
)作者的读者*之间的叙述距离一并纳入研究%探索了不可靠叙述中隐含作者(叙述者和读者之间的关系%

在布斯提出的两个不可靠维度上增加了一个维度%完善为)事实/事件*()价值/判断*以及)知识/感知*三
个维度&尚必武-

D

.认为费伦在叙事伦理方面创新性地提出了)伦理取位*!

07/2:+,

A

'6272'*

"%将不可靠叙
述的修辞手法研究带到了后经典阶段&之后费伦进一步厘清了不可靠叙述和缺陷叙述的差别%认为不可
靠叙述是作者故意为之的')在不可靠叙述中%作者(作者的读者和真实读者在对叙述的不可靠性上的认知
是一致的#而在缺陷叙述中%作者(叙述者和作者的读者是一致的%而真实读者却跟他们的认知不一致&*
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正如胡王骏雄指出的')作者精心构思运用不可靠叙述这一叙事策略%以求达到更好地表现主题意义
的目的和审美效果%它早已先于读者阐释而存在&*
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G

.小说的确需要在读者阅读和阐释之后才真正完成%

但是在文学评论当中考虑个体的真实读者是一件不可能的事情%)过分强调读者/受众认知对可靠性建构
的决定性作用%容易使不可靠叙述者的讨论坠入没有参照坐标的相对主义陷阱*
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&因此本研究将不可
靠叙述视为作者有意为之的一种叙事策略%从班维尔采用的具有明显不可靠特征的第一人称叙事(创伤
叙事和写画三个方面来分析+海,中的不可靠叙述&

=

!

莫顿!不可靠叙述者
与文学史上经典的不可靠叙述者$$$疯子(儿童(擅长狡辩的罪犯等相比%莫顿的不可靠性显得没有

那么典型&然而莫顿在叙述时显然还沉浸在丧妻之痛中%他苦苦挣扎在记忆和创伤之中%借助酒精的麻
痹短暂地逃避过去#他的叙述毫无预警地在不同的时间线上反复跳跃%经常是碎片化的(不连贯的和相互
矛盾的#他的精神状态是不稳定的%会突然爆发愤怒或陷入沮丧(绝望&因此%其不可靠性也是非常突出
的%尽管不是故意为之%从某种程度而论莫顿仍然是一个不可靠叙述者&
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莫顿是一个典型的
I<9S

!

A

'67F7)+(K+72:67)066;26');0)

%创伤后应激障碍"患者%他是冷漠的(疏离
的%甚至是厌世的&其一生很大程度上受到童年父母关系不睦%父亲抛弃了他们母子去了伦敦%以及眼睁
睁看着好友格蕾丝家双胞胎溺亡的创伤事件%特别是后者的影响&同时叙述时的他还沉浸在陪同妻子从
重病到死亡的创伤之中&在自我保护机制下%创伤事件的当事人对自己的创伤经历往往会逃避(否认和
扭曲以减少创伤对自己的伤害%从而使他对创伤事件的描述带有明显的不可靠性&同时%创伤还会影响
当事人对事件的理解和感受%让他对一些人一些事产生偏见#创伤经历也会影响个人的表达%使其无法准
确表达自己的感受%出现混乱(前后矛盾的叙述&显然莫顿人生中的两大创伤事件深刻地影响了他的叙
述%使他在)事实*及)感知*两个维度上都出现不可靠的报道和解读&

与班维尔)艺术三部曲*中另外两个主人公一样%莫顿也常常无法在自我和他人之间建立明确的边界%

非常容易把自己的情绪(感受投射到别人身上%从而无法正确地感知(理解和叙述他人及他人的行为&在他
误会了萝丝和格蕾丝先生的关系之后%萝丝成了)放荡的修女*%而格蕾丝先生则是)好色之徒*
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&而且在他
的叙述中他人常常表现为一幅幅由他解读的画作%从而在)感知*和)价值*维度上表现出不可靠的解读和判断&

再者%莫顿讲述的是他的回忆%而回忆本身就是不可靠的')由于不可靠的记忆及个人所获取的不完
整的材料等原因%人们无法确定地理解曾经发生在自己身上的事情&这使得每个人对自己的(微不足道
的过去%都存在一部分认识上的盲点&*

-

BB

.由于时间(衰老(酒精等因素的影响%莫顿的记忆更是常常出现
模糊(空缺和混乱的状况&他自己也承认他的记忆是不可靠的和缺失的%他不记得自己是在什么样的情
况下被邀请进入雪杉别墅&就像蒙太奇电影一样%前一秒他还挫败地从雪杉别墅大门前转身离开%一个
转场他就出现在了格蕾丝家的起居室里与格蕾丝太太单独共处一室&作为叙述者的自己也忍不住质疑
)我为什么会一个人跟他们的母亲在一起3 克洛伊在哪里3 迈勒斯在哪里3*

-
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D!这一回忆特征很好地呈
现了莫顿在)事实*维度上的偏离&

综上所述%莫顿在)事实/事件*()价值/判断*及)知识/感知*三个维度上都出现了偏离%因此是一个
完完全全的不可靠叙述者&

@

!

&海'中不可靠叙述的呈现
小说+海,的叙事结构非常复杂%班维尔在呈现小说主人公兼叙述者莫顿的不可靠性上运用了多种叙

事手法%包括第一人称叙事(创伤叙事(写画(意识流(隐喻(自由间接引语等&相较于一些微妙的(需要仔
细品味和反复研读才能发现的不可靠叙述文本标识%采用第一人称叙事(创伤叙事和写画是最容易被读
者捕捉到的%也最容易引起读者注意的&

@?=

!

第一人称叙事
班维尔在表现莫顿的不可靠性上首先采用了第一人称叙事&+海,中的故事以主人公莫顿以第一人

称视角描述自己少年时代经历格蕾丝家双胞胎溺亡%以及他中年时妻子因病去世的两件生命中的创伤事
件展开&第一人称叙事天然地带有不可靠性%正如里蒙1凯南!

9/,'K27/Z2KK'*Fc0*+*

"

-

B#

.所述%叙事
者卷入事件当中是不可靠叙述产生的重要根源&因为在叙述者讲述自己的过往回忆的时候%主人公的价
值立场自然会影响整个叙事%叙述者会不可避免地陷入自辩的境地&同时第一人称叙述给读者提供了一
个极为有限的视角%读者只能看到莫顿)视野之内的事物和人物的外在言行%往往这些言行的真实可信度
会存在偏差(甚至会出现彼此矛盾的情况%究其原因在于故事内叙述者的4视角5有限%导致思想(行动乃
至言语上的限制%从而出现叙事的不可靠性*

-
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&在莫顿的叙述中%在一次跟格蕾丝一家一起野餐时%他
窥视到他迷恋的格蕾丝太太故意在他面前展露风情来诱惑他&同时他也用这段叙述为自己的移情别恋
找了借口$$$这一行为让她跌落神坛$$$心安理得地爱上了格蕾丝的女儿克洛伊&)她注意到我的目光
了么3 那是心照不宣的微笑么3 她深深地叹了口气%转身闲闲地躺在岸堤上%头枕着青草蜷起一条腿&

于是突然之间%我能窥见她裙底的风光%沿着大腿内侧一直到膝盖窝%以及那被白色棉布紧紧包裹着的丰
满隆起00她扭动着抬高了膝盖%在丰满的大腿和臀部连接处出现了一个月牙形的折痕&*

-
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读者会质疑这一叙述的可靠性%格蕾丝太太完全没有理由也没有可能在一个
BB

岁的孩子面前故意这么
做%但是受限于莫顿的第一人称视角叙述%读者也无法弄清格蕾丝太太是无意为之还是要诱惑别的什么
人&直到小说最后真相才被揭晓%诱惑的对象是坐在莫顿身后的萝丝&也是直到那一刻莫顿才明白他误
解了萝丝和格蕾丝先生之间的关系%而这一误解间接导致了双胞胎的悲剧&

@?@

!

创伤叙事
小说的核心是莫顿童年目睹格蕾丝家双胞胎溺亡的创伤事件%在弗洛伊德-

B%

.看来创伤具有无法言
说性$$$创伤很多时候只能被重复体验而无法作为过去的经历来回忆#换言之%对于意识而言这是一段
缺失的(无法言说的经验&所以叙述者对创伤经验的描述也只是一次次地让自己重新经历那个创伤事
件%而非对创伤事件的真实再现&费尔曼!

9/'6/+*+M0,K+*

"和劳布!

S')2 +̂(U

"

-

B"

.在出版于
BCC#

年的
+证词'文学(精神分析与历史中的见证危机,一书中对创伤的不可言说性做了更清晰的阐述&她们认为
创伤通常源于某些突发事件%当事人不仅无法理解这些事件的发生%也不能完整(清晰地记住它们&它们
只是成了一些留在无意识中的记忆碎片%而所谓)证词*!当事人对创伤事件的叙述"正是这些记忆碎片的
外化和呈现&由于现有的认知框架(心理结构(表征模式并不能有效地对创伤记忆进行整合%因此%由碎
片化的创伤记忆所构成的创伤叙事往往超越了当事人的理性和阐释能力%并不能给出关于事件的结论&

可见创伤叙事!证词"具有明确的不可靠性&

小说中创伤的不可言说性表现得非常突出%在童年场景的描述中时不时地跳出一段作为叙述者的
)我*的感受%因为莫顿并不是在叙述童年经历而是在重复这一经历&正如莫顿的自述')为什么在童年时
代%每一件引起我兴趣的新事物都有一种诡异!

(*:+**

8

"的氛围3 所有的权威都说诡异就是似曾相识%并
不是什么新事物%而是一种已知的东西以另一种形式回归%一个还魂者&*

-

B$

.

G叙述中的童年莫顿就是一个
)还魂者*%一个重复这一经历的叙述者莫顿&在+海,的第一人称创伤叙事话语中%莫顿隐晦地承认自己
在格蕾丝家双胞胎之死事件上是存在一定的责任的&而正是这种负罪感让他无意识地在叙述中不断地
)修改他的故事%操纵事实进而操纵读者&他的独白就变成了与自己(与读者或者是不存在的第三者的对
话%试图来为自己辩护*

-

BD

.

%以证明自己并没有做错什么&在对双胞胎溺亡事件的描述中%一开始莫顿像
是新闻报道一般客观和疏离&当双胞胎消失在海里时%描述开始变得不确定和模糊&他详细描述了跑来
救助的男人的外貌%着装细节等%但是却只字不提他自己当时的思想感受&克洛伊投海之前到底说了什
么3 莫顿就在现场但他却说他一个字都没听清&莫顿说他一直想要问翡妃苏小姐!萝丝"是否对双胞胎
的死心怀愧疚%其实这也是他想要问自己却没敢问的问题&正是这模糊不清的过去让他对自我的认知充
满了矛盾和反复&

@?A

!

写
!

画
+海,中还充满了绘画性的表达%写画不仅是莫顿自我分裂的一种表现-

BE

.

%还是他创伤性记忆的一种
呈现%正如赫尔曼!

&(;27/Q0)K+*

"指出的创伤记忆本质上是意象性的')创伤性记忆缺乏语言叙述和语
境#它们是以生动的感觉和图像的形式编码的&*

-

BG

.莫顿在叙述他看到萝丝跟格蕾丝太太在一起的场景
时写道')记忆不喜欢动作%宁愿让事物静止不动&就像记忆中的很多场景一样%我把这一幕看作是一幅
画面&*

-

B$

.

BD%而读者也会在后面了解到正是对这个场景的错误解读间接导致了双胞胎溺亡这一悲剧事件&

写画是指用文字语言描述视觉艺术作品%这是一种在媒体或艺术形式间进行的翻译%这个翻译过程中不可
避免地会受到叙述者的主观情感(认知能力和语言表达的影响呈现出不可靠性&雅克比!

<+K+)&+:'U2

"认为小
说中的写画)把在不同媒介或艺术形式之间进行翻译的困难与在引用中管理引用的困难交织在一起00此外
用文字引用或再现一件视觉艺术品是在一种传播行为中构建另一种传播行为&视觉话语中涉及的视
角$$$画家与观看者$$$被重置为关于视觉话语的言语话语&因此在写画中%引用链从文学作者到叙述者
到造型艺术家&他们各自有自己的目的(技能(媒介(受众%有时还有更进一步的中介&因此写画叙述者相
比其他的叙述者有更多的方式来背叛自己%与更多的规范!例如美学的"不一致%形成更丰富的反讽&*

-

BC

.

莫顿在解读视觉作品时的主观性在他描述安娜给他拍的照片上表现得淋漓尽致&他首先表明自己那

#DB
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个时候是年轻帅气的%而且他的朋友们都表示照片把他拍帅了&但是他对自己的照片描述却是)我在那些
照片上像是一个巨型的侏儒00照片似乎抓拍到了我逃跑被抓住的一瞬00我在那些照片上的表情无一
例外都是迷人又谄媚的&我就像是一个害怕被指控犯罪的恶棍%明知自己确实犯了罪%但却怎么也记不起
来了&我笑得多么绝望和恳切%可以说是媚笑了%绝对的不怀好意00一张张又老又疲惫的骗子的犯人
照&*

-

B$

.

B#C显然他对自己照片的解读在很大程度上受到了他的负罪心理的影响%非常主观与不可靠&小说还
详细描述了鲍纳尔的一幅画作+浴缸里的裸女与小狗,%并把安娜得病之后长时间泡澡与之类比')她躺在那
里%粉色(紫红色(金色%各种色彩交织幻动%像一位漂浮世界中的女神%虚弱(永恒%像生一样的死&*

-

B$

.

BB!这
一描述和解读明显是受到了安娜当时重病垂死状况的影响%读者会忍不住怀疑这一描述到底是关于安娜还是
关于画作3 大量的写画叙事凸显了莫顿无法与他人建立真实的亲密关系%从而不能认识真实的自己和他人&

A

!

结
!

语
班维尔通过不可靠叙述的叙事策略构筑了一个突破了时间(生死(虚实的世界%在这个世界里他质疑

了语言的可靠性(记忆的客观性及自我的确定性&读者通过拼凑莫顿时而可靠时而不可靠的叙述来真正
了解莫顿这个人%及他所经历的创伤对他的自我认知造成了什么样的影响%他原本冷漠(疏离甚至有点冷
酷的形象变得可以理解并值得同情了&班维尔借莫顿之口质疑了稳定的(独特的自我这一概念%认为自
我是)出身和教养所赋予的情感(倾向以及接受的思想*

-

B$

.

BD$

%即自我是由一个人的过往经历所塑造的&只
有厘清了过往的经历(感受(认知%即对过去有了一个稳定的叙述%才能建立起一个稳定的自我&莫顿通过
叙述终于能够理解并且接受了过去的创伤%与自己的过去和解%从而能正确地看待自己了&同时不可靠叙
述的叙事策略也使小说更具可读性&读者需要更积极地参与到文本意义建构中来%根据作者设置的提示完
成故事和人物拼图&在不可靠叙述中%作者通过各种文本标识让叙述者的讲述成了读者解谜的提示和线
索%对读者提出了认知上的挑战&通过让读者质疑人物和事件的真实性%班维尔邀请他们参与到文本互动
中来#通过参与莫顿的身份建构过程%鼓励他们思考自己的主观性是如何影响他们对周边世界的理解的&
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IQĴ @?&>Z0,2+U,0

%

(*)0,2+U,0

%

+*;;0-2:20*7*+))+72'*

-

&

.

>?+))+7250H(,7()0

%

#$BE

%

%

!

B

"'

C%>

-

G

.

!

胡王骏雄
>

整体观照'作为叙事策略的不可靠叙述研究-

&

.

>

河南工业大学学报!社会科学版"%

#$BD

%

B#

!

B

"'

EC>

-

C

.

!

姚睿
>

不可靠叙述者'谜题电影与心智游戏电影的叙事引擎-

&

.

>

当代电影%

#$##

%

!#$

!

BB

"'

#!>

-

B$

.

!

@̀?=_̂ Ĵ&></090+
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